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Federacion Extremefia de Montafia y Escalada

INSTRUCCIONES A SEGUIR POR LAS AREAS FEXME EN RELACION A
DEPORTE Y MUJER

INTRODUCCION

Desde hace varios afios la FEXME se fijo como objetivo fomentar la
participacion femenina en todas sus modalidades deportivas. Para ello, al
margen de generar una reserva de plazas en sus grupos de Tecnificaciéon y
Deteccion de Talentos de Escalada y Alpinismo, puso en marcha, hace ya
unos 11 afos un Grupo de Deteccion de Talentos Femenino en Escalada y
en 2011 un Grupo de Deteccién de Talentos Femenino de Alpinismo, con
el objetivo de ir captando a deportistas que pudiesen pasar a los Grupos
de Tecnificacidn, haciendo estos deportes mas igualitarios.

Posteriormente se decidié dar mayor cabida a las mujeres y que cada vez
hubiese mas posibilidad de que descubriesen y practicasen los deportes de
montafa, sustituyendo a los Grupos de Deteccion de Talentos Femeninos
por Grupos de Fomento Femeninos de Alpinismo y Escalada.

En Carreras por Montafia la participacién femenina es cada vez mayor en
sus circuitos, organizandose ademas una actividad anual de promocién de
esta modalidad deportiva entre el colectivo.

En Senderismo y Montafiismo, la participacidn es mas igualitaria.

En Barranquismo y Alpinismo la participacién femenina es mas baja, por lo
que la FEXME debera hacer un esfuerzo para cambiar esta situacion.

Esta misma situacion se da en los ()rganos de Gobierno y Participacién de
la Federacién, asi como en el Cuerpo de Técnicos, en los que la presencia
de mujeres es casi anecddtica.

DISPOSICIONES

Se hace necesario protocolizar la participacion femenina en la realizacién
de todas las actividades FEXME, para ello se dictan a continuacion unas
normas a seguir que seran de obligado cumplimiento para todas las
Areas.

En la programaciéon anual de cada Area deberd incluirse de manera
obligatoria un Plan de Deporte y Mujer, en el que se recojan las medidas a
adoptar para el incremento de la participacién femenina en todas las
actividades FEXME, siendo requisito imprescindible para que los
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proyectos puedan ser aprobados por la Junta Directiva y por la Asamblea
General.

Entre las medidas que se programen en el Plan, figuraran reservas de
plazas del 50 % para los Grupos de Deteccion de Talentos, Tecnificacidon
y Selecciones, asi como actividades especificas que se organizaran con el
objetivo de descubrimiento y fomento de nuestros deportes entre el
colectivo.

En el caso de actividades especificas, como los Grupos de Fomento, no se
realizardn junto a otros colectivos, siendo disefiadas dichas actividades
exclusivamente para estos Grupos. Seran disefiadas y/u organizadas
preferentemente por mujeres con cualificacion especifica en las distintas
modalidades deportivas y, en el caso de que no pueda ser asi, se
intentara que haya una mujer en el disefio y organizacion de la actividad.
Las convocatorias se realizaran en lenguaje en femenino y no
discriminatorio. De cualquier forma, estas y otras actividades especificas
seran complementadas con formacioén en Seguridad en Montana.

Como requisitos de participacidon, se reservara, de manera obligatoria,
un porcentaje de plazas para mujeres con discapacidad, un porcentaje de
plazas para mujeres extremefas no federadas, y tendran preferencia
aquellas federadas extremefnas que no hayan participado, al menos, en
el altimo afio en las actividades del Grupo de Fomento, con el objetivo
de que se incorporen nuevas deportistas a los grupos a estas actividades
de iniciacion al Montanismo y al Alpinismo.

Para facilitar la conciliacion, en todas las competiciones oficiales
FEXME, se sugerird la oferta de un Servicio de Guarderia a los
Organizadores en el afo 2021, siendo de caracter obligatorio a partir
del afo 2022.

Asimismo, se habilitara en la Web de la FEXME un espacio sobre de
Deporte y Mujer, en el que se reflejen las convocatorias, articulos de
interés (salud, deporte en el embarazo, recuperacion postparto, la influencia de los
cambios hormonales en el resultado deportivo...), asi como noticias relacionadas
con el deporte femenino.

En Caceres, a 1 de diciembre de 2020.
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